JLomo bajarle al estrés
el dia del €Xameny

#ComunidadSaludable

Frocita descansar Desaiv toderadamente drmate scbre la vbicacion
antes de i prueba u evita la cafeira y hora exacta del exaren

Y

ntenta no estuda una hora anfes del gvita stuaciones y  pensarmientas que ) o
examen y sl pliedes, bz dgo relaarte te generen rervios Respra profundo y sé posifiva/a

Lee las rsfrucciones cudadosamente Al termyar el examen reliate £vita darle vuektas dl tema
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www.st-andrews.ac.uk/students/advice/personal/managingexamstress/
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wwwi.uchile.cl/portal/presentacion/centro-de-aprendizaje-campus-sur/1 14600/ reconocer-prevenir-y-afrontar-el-estres-academico
www2 leacuk/offices/|d/resources/study/exam-strass
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